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RESUMO

O estudo objetiva relatar, na perspectiva dos ligantes da Liga Multidisciplinar de Trauma
do Cariri (LIMTRAC), a experiéncia do uso de metodologias ativas na formacéo
interdisciplinar e multiprofissional e quais 0s impactos dessa estratégia na construcdo da
aprendizagem nos diversos aspectos que envolvem o trauma. Trata-se de um estudo de
carater descritivo, do tipo relato de experiéncia. Participaram ao todo 35 pessoas, sendo
esses discentes do 4° e 6° semestres do curso de Medicina e do 8° e 9° semestres do curso
de Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA), ao longo de 10 encontros
que abordaram os principais temas relacionados ao trauma. As metodologias utilizadas
foram discussédo de casos clinicos, simulagdes realisticas e a¢cdes de educacdo em salde. A
experiéncia na liga académica promoveu um espaco participativo relativo a discussao e ao
desenvolvimento de habilidades profissionais e o aperfeicoamento de conhecimento e do
raciocinio critico relacionados ao trauma.
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EXTENSION ACTIVITIES
ABSTRACT

The study aims to report, from the perspective of the members of the Multidisciplinary
Trauma League of Cariri (LIMTRAC), the experience of using active methodologies in
interdisciplinary and multiprofessional training and the impacts of this strategy on the
construction of learning in the various aspects involving trauma. This is a descriptive study
of the experience report type. A total of 35 people participated, including students from the
4th and 6th semesters of the Medical course and the 8th and 9th semesters of the Nursing
course at the Regional University of Cariri (URCA), over 10 meetings that addressed the
main topics related to trauma. The methodologies used were discussion of clinical cases,
realistic simulations and health education actions. The experience in the academic league
promoted a participatory space related to the discussion and development of professional
skills and improvement of knowledge and critical reasoning related to trauma.

Keywords: Teaching; Interdisciplinary Placement; Active learning; Advanced Trauma
Life Support Care; Wounds and Injuries.

1 INTRODUCAO

Para a Organizacdo Mundial da Sadde, 2021, o trauma € descrito como uma les&o fisica
com danos irreversiveis ou ndo, resultantes da exposicdo subita do corpo aos altos niveis
de energia mecanica, térmica, quimica etc. O estudo da tematica no ambiente universitario,
especialmente nas ligas académicas, tem sua importancia baseada na necessidade de
fortalecer a formac&o dos futuros profissionais da saude para torna-los capazes de garantir
um bom atendimento as vitimas de trauma, com maiores chances de sobrevida,
minimizando repercussdes negativas para a qualidade de vida dos pacientes.

A Liga Multidisciplinar de Trauma do Cariri (LIMTRAC), vinculada ao
Departamento do curso de enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA) vem,
desde 2020, reunindo estudantes e profissionais da satde com o intuito de enriquecer e de
aprofundar a formacdo dos académicos dos cursos de graduacdo em Enfermagem e
Medicina no que diz respeito ao atendimento dos pacientes vitimas de trauma de urgéncia,
considerando a relevancia da tematica como importante problema de satde publica.

Frente aos novos desafios encontrados no sistema Unico de salde, fez-se necessario
gue o ensino em saude realizasse mudangas em seus métodos pedagogicos para se manter
em conformidade as transformacdes sociais, econdmicas e ambientais e, ainda, aprimorar

0s servigos de assisténcia a populacdo de forma critica, humanizada e baseada em
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evidéncias. Portanto, 0 modelo de ensino tradicional, baseado na memorizagédo, apesar de
adotado em boa parte pelas universidades brasileiras, esta perdendo espaco para modelos
de aprendizagem criticos, reflexivos e socioculturais (Gomes; Rego, 2011).

Por essa raz&o, 0 uso de metodologias ativas na formacdo de profissionais da satde
é uma realidade que vem ganhando cada vez mais espago no ensino superior. O modelo
formativo busca colocar os estudantes como protagonistas na formacdo do proprio
conhecimento com o auxilio dos docentes, os quais assumem a funcdo de tutores na
construcao do aprendizado (Lacerda; Santos, 2018; Leite et al., 2021). Ainda que existam
empecilhos para a consolidacdo dessa estratégia de ensino-aprendizagem, como a
dificuldade de adaptacdo por parte dos estudantes e dos professores, as metodologias
ativas devem ser estudadas e aprimoradas de acordo com as transformacfes sociais
(Amorim; Gongalves Junior; Rolim-Neto, 2017).

Neste cendrio, as atividades de extensdo universitaria, o que inclui as ligas
académicas, utilizam as metodologias ativas, tornando-se estratégia eficaz no processo de
integracdo entre conhecimentos tedricos e praticos, uma vez que se baseia em simulacfes
realisticas, estudo de casos clinicos e na aprendizagem baseada em problemas, tendo como
principios a capacidade do discente conseguir executar trabalhos em equipe, de forma
multidisciplinar e desenvolver competéncias técnicas necessarias, dentro do seu ambito de
formacéo, para colaborar com melhorias para a sociedade (Leite et al., 2021).

No contexto do trauma, é necessario que o profissional consiga realizar avaliacdes
e condutas rapidas. Ao usufruir desse modelo de ensino, a liga académica LIMTRAC
possibilita aos seus académicos a participacao nas atividades que simulam situacGes reais
de atendimento ao paciente politraumatizado em ambientes controlados, nas discussdes de
casos clinicos com condutas do ponto de vista do enfermeiro e do médico, bem como na
atuagcdo em trabalhos multidisciplinares na comunidade popular. Assim, o0 universitario
consegue identificar suas limitacdes, competéncias e potencialidades, o0 que proporciona
um melhor direcionamento no processo formativo (Porto et al., 2024).

Dessa forma, o objetivo deste estudo é relatar, na perspectiva dos ligantes da Liga
Multidisciplinar de Trauma do Cariri (LIMTRAC), a experiéncia do uso de metodologias
ativas na formacdo interdisciplinar e multiprofissional e quais os impactos dessa estratégia

na construcdo da aprendizagem nos diversos aspectos que envolvem o trauma.
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2 REFERENCIAL TEORICO

O trauma ¢é definido como uma leséo resultante de uma forca externa aplicada ao
organismo, podendo ser ocasionada por acidentes, quedas, violéncia ou desastres naturais.
Trata-se de uma das principais causas de morbidade e mortalidade no mundo, com maior
incidéncia em individuos jovens e economicamente ativos, especialmente entre 5 e 29
anos. No Brasil, as taxas de internacdo por trauma aumentaram em 91,8% nos anos de
1998 a 2015, indo de 17,1/100.000 habitantes em 1998 para 32,8/100.000 habitantes em
2015, tendo como locais de maior incidéncia as regides Norte e Nordeste. Ademais, além
de ser uma causa de mortalidade precoce, os traumas sdo causas relevantes de sequelas
fisicas e psicologicas, impondo uma sobrecarga significativa aos sistemas de saude,
elevando os custos econdmicos e sociais (Lentsck; Sato; Mathias, 2019).

O atendimento adequado dentro das primeiras horas apds o0 evento traumatico,
conhecido como “tempo de ouro” ¢ essencial para evitar desfechos fatais, envolve a
estabilizacdo precoce das vias aéreas, controle de hemorragias, reposicdo volémica e
identificacdo de lesdes ocultas, conforme preconizado pelos protocolos de cuidados
avancados como o Advanced Trauma Life Support (ATLS). A eficacia do atendimento
estd relacionada tanto ao tempo de resposta quanto a qualidade das intervengGes, o que
exige equipes bem treinadas e familiarizadas com as condutas estabelecidas (Silva et al.,
2020).

A assisténcia ao paciente politraumatizado requer a atuacdo coordenada de uma
equipe multiprofissional composta por médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, técnicos de
enfermagem e outros profissionais da salde. Cada membro da equipe tem um papel
especifico e essencial para garantir um cuidado integral, desde a abordagem inicial no
pronto-socorro até a reabilitacdo completa do paciente. Por isso, a interdisciplinaridade e a
atuacdo multiprofissional sdo essenciais para otimizar os recursos e melhorar os desfechos
clinicos, especialmente, em cenarios complexos que envolvem multiplas lesGes e sistemas
comprometidos. Além disso, a comunicacao eficiente entre os profissionais € vital para
evitar falhas, minimizar o tempo de tomada de decisdo e garantir uma transicdo segura
entre os diferentes niveis de cuidado, como o transporte pré ou intra-hospitalar, cirurgia e
terapia intensiva (Pena et al., 2024, Lima et al., 2021).

Neste cendrio, as ligas académicas, que sdo organizacdes sem fins lucrativos,
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desempenham um papel relevante na formacdo complementar de estudantes da &rea da
salde, especialmente, em temas como trauma e atendimento de urgéncia. Elas oferecem
oportunidades de aprofundamento tedrico e pratico por meio de atividades praticas,
discussbes de casos e participagdo em campanhas educativas, contribuindo para o
desenvolvimento de habilidades clinicas e de raciocinio critico para atuagdo profissional
futura em emergéncias com maior seguranca e competéncia. Assim, as ligas académicas
ajudam a suprir lacunas na formacéo e incentivam a aprendizagem baseada em problemas,
aproximando os discentes da realidade do trabalho em equipe e da tomada de deciséo
rapida e eficaz (Gonsalves et al., 2024).

Além disso, é importante ressaltar o interesse que as ligas académicas possuem na
realizacdo de atividades de extensdo, buscando inserir os ligantes de forma precoce em
ambientes de praticas reais (Gonsalves et al., 2024). Dessa forma, entende-se que as ligas
académicas cumprem esse papel ao colocarem os ligantes em ambientes que solicitem
deles respostas ativas a situacfes e necessidades da populacdo e servicos de salde.
Ademais, por se tratar de atividades voltadas para a sociedade, académica ou popular, a
comunicagdo é uma ferramenta que deve ser exercida e melhorada para alinhar a relagdo
profissional-individuo. A formacao académica deve estar pautada na integracdo do ensino,
da pesquisa e da extensdo, sendo esses, também, os pilares de exercicio das ligas

académicas, justificando sua valorizagéo e necessidade na formacéo discente.

3 METODOLOGIA

Este estudo é um Relato de Experiéncia, com objetivo descritivo e abordagem qualitativa.
O Relato de Experiéncia € uma ferramenta valiosa para a disseminacdo de saberes
praticos, reflexdes e aprendizados derivados de vivéncias em diferentes contextos
pessoais, académicos ou profissionais (Severino, 2018), que na sua natureza descritiva tem
como objetivo principal delinear uma situacdao, fenbmeno ou aspecto especifico, sem
necessariamente buscar explicar causas ou relac6es de causa e efeito (Gil, 2017), e na sua
abordagem qualitativa, visa captar a complexidade e a subjetividade dos fenémenos
estudados, em uma perspectiva interpretativa e holistica (Lakatos; Marconi, 2017).

O cenario do estudo ocorreu na Universidade Regional do Cariri (URCA), no

periodo de maio a setembro de 2024. Participaram ao todo 35 pessoas, sendo discentes do
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4° e 6° periodos do curso de graduacdo em Medicina e do 8° e 9° periodos do curso de
graduacdo em Enfermagem. Os estudantes s&o membros da Liga Multidisciplinar de
Trauma do Cariri — LIMTRAC, sob coordenacdo de uma enfermeira, professora vinculada
ao Departamento de Enfermagem da URCA, junto de professores colaboradores. A liga
académica atua nos pilares ensino, pesquisa e extensdo universitaria, em parceria com
servicos de salde da regido, possui uma diretoria académica e um bolsista de extensao,
que realizam o planejamento e execuc¢éo das atividades semestrais.

A experiéncia decorreu ao longo de 10 encontros quinzenais, exceto nos recessos
de férias de ambos os cursos, em que foram debatidos os temas: atendimento ao paciente
grande queimado, trauma pélvico, trauma cranioencefalico, assisténcia ao paciente com
fratura exposta, parada cardiorrespiratoria, ressuscitacdo cardiopulmonar, obstrucdo de
vias aéreas por corpo estranho, sincope e convulsdo. As discussGes foram realizadas a
partir da apresentacdo de casos clinicos, de a¢bes de educacdo em salde e de simulacdes
em ambiente controlado de forma interdisciplinar entre os ligantes da LIMTRAC e
professora coordenadora, 0 que contribuiu para o enriquecimento do conhecimento
tedrico-pratico para um exercicio multiprofissional alinhado, seguro e eficaz no

atendimento ao trauma.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A abordagem dos encontros voltou-se para o aprofundamento de temas
relacionados ao trauma. Para maior compreensdo, interacdo e aprendizado pratico, 0 uso
de metodologias ativas foi crucial. Os ligantes foram divididos em duplas para apresentar
um conteddo previamente selecionado a partir de um caso clinico disparador. Nos
encontros, ao lerem o caso clinico em conjunto, os estudantes propunham hipoteses
diagnosticas, utilizando-se de seus conhecimentos prévios (Figura 1). A partir de entdo,
fazendo uso de suas experiéncias e conhecimentos individuais, debatiam quais as melhores

condutas para a resolugéo do caso.
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Figura 01 - Debates de casos clinicos em sala. Crato-CE, 2024.

S

onte: Arquivo pessoal, 2024,

Esse tipo de metodologia de sala invertida propde uma participagdo mais efetiva
dos estudantes e promove maior fixacdo de conhecimento. Além do fato de associar teoria
e pratica com trabalho em grupo de forma interdisciplinar e multiprofissional, ja que os
estudantes que participaram dos encontros eram de cursos diferentes. Essa abordagem
também favoreceu o processo de aprendizagem por estabelecer uma conexao
interdisciplinar entre as disciplinas estudadas em ambos os cursos. Visando ndo s6 o
aprofundamento do contetdo escolhido para debate em cada encontro como também a
associacao e a revisdo de outros contetdos e temas anteriores.

Os encontros, também, valiam-se de atividades que simulavam situacfes reais de
atendimento ao paciente politraumatizado (em ambientes controlados) (Figura 2), o que
incentivou a utilizacdo de outras habilidades tedrico-préaticas de trabalho de grupo. Essa
ferramenta foi fundamental para incentivar e estimular a capacidade de identificacdo e
intervencdo de situacbes de urgéncia e emergéncia. Nesse sentido, a utilizacdo da

simulacdo realistica contribuiu para construir espagos de treinamento em um ambiente
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controlado e seguro. O desenvolvimento dessas habilidades é imprescindivel para a
tomada de decisOes e resolucdo precoce frente as situacGes do contexto real, possibilitando
aos ligantes experienciar, tirar davidas e treinar técnicas sem riscos e perigo aos discentes
e ao paciente (BORGES, 2024).

Figura 02 - Aula tedrico-pratica sobre fraturas expostas. Crato-CE, 2024.
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‘vFonte: Arquiv pessal 20:2'4.

Com isso, os ligantes puderam experienciar atividades e oficinas tedrico-praticas
que contribuiram para a formacéo profissional com habilidades de lideranga, comunicagao,
visdo estratégica, orientacdo e planejamento. Essas atribuicGes sdo imprescindiveis em
ambito profissional, principalmente, da saude, area que exige trabalho em equipe,
delegacdo de funcBes e comunicacao eficaz para maior resolutividade.

Por ultimo, foram realizadas ac¢Ges de educacdo em satde com discentes de outros
cursos da URCA. Nesses encontros, foram abordados, a partir da articulagcdo tedrico-
pratica, temas de interesse comum do cotidiano dos discentes relacionados as urgéncias e
emergéncias, como a parada cardiorrespiratoria e a obstrucdo de vias aéreas por corpo
estranho (Figura 3). Destaca-se a importancia dessas abordagens de ensino aprendizagem,
visto que uma das competéncias esperadas do profissional é a de educacdo em saude,

repassar para a comunidade medidas de prevencdo e intervencdo frente as situacdes de
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trauma.

Figura 03 - Capacitacdo de urgéncia e emergéncia para os académicos do primeiro
semestre do curso de graduacdo em Educacdo fisica. Crato-CE, 2024.
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O estudo descreve experiéncias significativas da extensdo universitaria na area da
saude, com destaque para o ensino sobre trauma por meio de metodologias ativas, cuja
abordagem é pouco explorada na literatura, o que se configura como uma préatica

inovadora, com potencial de ser adaptada e implementada em outras institui¢oes.

5 CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer dos encontros, o cuidado na escolha dos temas e do desenvolvimento
dos casos clinicos foi marcado pelo objetivo de promover interesse, participacdo e
integracdo dos estudantes, facilitar o aprendizado tedrico-pratico e incentivar a
participacdo e o aprofundamento dos conteudos debatidos. Esse tipo de abordagem deu
destaque para a importancia e a contribuicdo das metodologias ativas no processo de
aprendizagem, facilitando o desenvolvimento de habilidades profissionais e de ensino

efetivo, pratico e participativo na formacdo interdisciplinar sobre o trauma.

Revista de Extensdo (REVEXT) da Pro — Reitoria de Extensdo (PROEX) da Universidade Regional do

Cariri — URCA - Crato-Ceard. ISSN 2764 — 1872 |v.4 |n. 1|p. 200-211]| jan.- jun. |2025.



REVEXT Revista de Extensdo da Universidade Regional do Cariri — URCA

A experiéncia na liga académica promoveu um espago participativo relativo a
discussdo e ao debate, associando-se as atividades de extensdo com propostas teorico-
praticas e de campo. Nesse sentido, as atividades executadas pela liga académica
LIMTRAC contribuiram para o desenvolvimento de habilidades profissionais e
aperfeicoamento de conhecimento e do raciocinio critico relacionados ao trauma de

urgéncia.
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