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RESUMO

Este relato de experiéncia objetiva-se por evidenciar as agdes de um programa de
intervencdo motora que utilizou o Clima de Motivacdo para Maestria, ressaltando as
potencialidades e limitagOes dessa abordagem metodoldgica. O programa de intervencao
motora foi realizado em 2024, em uma pré-escola publica, escolhida por conveniéncia,
localizada no municipio de Juazeiro do Norte, estado do Ceard, Brasil. Participaram do
estudo 30 criancas, de ambos 0s sexos, com idades entre 4 a 6 anos, todas regularmente
matriculadas. Observou-se que as estratégias motivacionais facilitaram o processo de
ensino-aprendizagem, promovendo maior autonomia por parte dos(as) alunos(as) e
demonstrando eficacia em promover o desenvolvimento das habilidades motoras das
criancgas. Por outro lado, alguns ajustes foram necessarios nas atividades, uma vez que, para
manter os(as) participantes engajados nas atividades, os professores(as) precisaram criar
ambientes mais ludicos e recorrer ao uso de personagens, possibilitando que as criangas
associassem as atividades as brincadeiras e se sentissem motivadas a realiza-las.

Palavras-chave: Criangas; Clima Motivacional para Maestria; Intervencdo Motora
educacional.
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ABSTRACT

This experience report aims to highlight the actions of a motor intervention program that
used the Climate of Motivation for Mastery, emphasizing the potential and limitations of
this methodological approach. The motor intervention program was carried out in 2024 at a
public preschool, chosen for convenience, located in the municipality of Juazeiro do Norte,
state of Ceard, Brazil. Thirty children of both sexes, aged between 4 and 6 years, all regularly
enrolled, participated in the study. It was observed that motivational strategies facilitated
the teaching-learning process, promoting greater autonomy on the part of the students and
demonstrating effectiveness in promoting the development of children's motor skills. On the
other hand, some adjustments were necessary in the activities, since, in order to keep the
participants engaged in the activities, the teachers needed to create more playful
environments and resort to the use of characters, enabling the children to associate the
activities with games and feel motivated to perform them.

Keywords: Children; Motivational Climate for Mastery; Educational Motor Intervention.

1 INTRODUCAO

A primeira infancia é a idade referente até os seis anos de vida, a qual é essencial
para o desenvolvimento da competéncia motora, dos aspectos psicossociais, da saude e das
funcgdes cognitivas (Siméo, 2021). Durante essa fase, é fundamental que as criangas tenham
acesso a diferentes experiéncias para a promocao do seu desenvolvimento integral. Neste
contexto, a pratica de atividades motoras desempenham um papel essencial nesse processo.
Segundo Gallahue (2013) essas atividades contribuem para a formacdo das habilidades
motoras bésicas, que servirdo como base para a aquisi¢do de competéncias mais complexas
na vida adulta.

Contudo, ainda é comum encontrar criangas tendo dificuldades no desenvolvimento
das habilidades motoras durante a infancia, ao tentarem realizar tarefas cotidianas basicas
(Santos; Vieira, 2013). Estas quando percebem essas limitagdes, tendem a evitar novas
experiéncias que exijam habilidades motoras especializadas, afastando-se das atividades que
ndo dominam (Valentini, 2002b; Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013). Esse fato resulta
ainda, em experiéncias negativas, uma vez que gera uma percep¢do imprecisa da
competéncia motora, a qual pode levar a crianca a criar expectativas irreais diante de uma
tarefa (Almeida; Valentini; Berleze, 2009). Esse padrao de comportamento relacionado aos
constantes fracassos influencia a perda de oportunidades essenciais para a evolucdo das

habilidades motoras, como aponta Harter (1978).
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Diante desse cenério, os programas de intervengdo motora direcionados sao
essenciais para o desenvolvimento integral da crianga ao abordarem aspectos fisicos,
cognitivos e socioemocionais. Tais intervencdes possibilitam identificar precocemente
dificuldades no desenvolvimento, e promover aulas planejadas que oportunizem os avangos
no desempenho motor, cognitivo e socioemocional da crianga, contribuindo para um
crescimento saudavel e um aprendizado mais eficaz (Nobre; Valentini, 2018; Cotrim et al.,
2011; Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013).

Diante do aumento no nimero de criancas com atrasos motores, surge a necessidade
de métodos interventivos e de compreender a relevancia desses programas a fim de mudar
tal cenario. O objetivo deste estudo € relatar a experiéncia de um programa de intervengao
motora que utiliza o Clima de Motivacdo para Maestria (CMM), ressaltando as
potencialidades e limitacbes dessa abordagem metodolégica. O estudo justifica sua
importancia pela necessidade de discutir aspectos metodoldgicos das aulas, a fim de auxiliar
professores(as) de Educacédo Fisica sobre adaptac6es e melhorias que podem ser feitas em
estruturas de aulas definidas a partir de aportes tedricos especificos, podendo complementa-

los para atender as diferentes particularidades e regionalidades.

2 REFERENCIAL TEORICO

Pesquisas tém indicado que a participacdo em programas bem executados tem um
impacto positivo nos aspectos fundamentais do desenvolvimento infantil, por exemplo a
melhora nas habilidades de locomocéo e controle de objetos (Palma; Pereira; Valentini,
2009; Robinson; Rudisill; Goodway, 2009; Zanella et al., 2017), no desempenho cognitivo
(Valentini et al., 2017), nas habilidades de leitura, escrita e matematica (Zanella, 2014), e
na dimenséo socioemocional (Guaragna; Pick; Valentini, 2005; Robinson; Goodway, 2009;
Valentini, 2002; Valentini; Rudisill, 2004b, 2006). Alguns destes estudos observaram
alteracOes significativas apds a participacdo em programas de intervencdo motora,
especialmente quando usam estratégias motivacionais eficazes (Nobre, 2013; Sampaio;
Valentini, 2015; Valentini, 2002; Valentini et al., 2017; Zanella et al., 2017).

Portanto, a incorporacao dessas estratégias motivacionais € um importante aspecto a
ser considerado em programas instrucionais eficientes, sobretudo em contextos de préatica

educacional. Essas estratégias, a exemplo do Clima de Motivacdo para Maestria (CMM),
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sdo utilizadas h& muito tempo em ambientes formais de ensino e desempenham papel
significativo no processo de aprendizagem, principalmente quando estas sdo orientadas
(\Valentini; Rudisill, 2006). A motivacgdo para a maestria ¢ estabelecida quando a experiéncia
de aprendizagem esta estruturada a partir de metas, dicas, recompensas e expectativas, as
quais sdo reforcadas no ambiente de ensino, conforme esclarecem Valentini e Rudisill
(2006). Propostas de aulas assim podem influenciar o individuo na adocdo de objetivos
voltados para a satisfacdo em vivenciar e dominar a tarefa de aprendizagem (Valentini,
2002a; Valentini; Rudisill, 2006). Ao contrario, climas de motivacdo orientados ao ego
geram no individuo sentimentos de busca por satisfacdo prdpria, mostrar que € melhor que
0s outros orientando-se exclusivamente na obtengédo de melhor desempenho (Valentini,
2002a; Valentini; Rudisill, 2006).

Neste contexto, o CMM foi a abordagem adotada para realizar as aulas da
intervencdo motora, sendo um programa que da énfase ao processo de aprendizado do aluno
e ndo somente no produto final (0 movimento em si). O CMM ¢ fundamentado na teoria de
motivacdo de Ames (1987, 1992a,b), sendo um método centrado no aluno que permite a
crianga ter liberdade para fazer as suas escolhas de acordo com sua autoconfianga e dominio
motor, possibilitando assim, o aumento e refinamento das habilidades, a busca por novos
desafios e escolha do nivel de dificuldade das tarefas (Valentini; Rudisill; Goodway,1999).
A fim de elaborar por meio dessa estratégia aulas que trabalhem a autonomia e motivacéao
das criancas, 0 CMM foi implementado através da estrutura TARGET que remete a 6
dimensbes compostas pela execucdo da tarefa, autoridade dividida na aula,
reconhecimento pelas conquistas, formacdo de grupos diversificados, avaliacao adequada
ao processo e tempo suficiente para aprendizagem (Valentini; Rudisill; GoodWay, 1999).

Alguns estudos indicam que intervencdes focadas no clima de motivacdo para a
maestria resultam em melhorias significativas no desenvolvimento motor, na competéncia
percebida e em outros aspectos, como estado nutricional e desempenho escolar, comparado
a grupos controle ou outras estratégias. Programas orientados a maestria, como observados
em pesquisas de Valentini (2002a), Robinson et al., (2009) e Brauner (2010), mostram
efeitos positivos em criancas com desenvolvimento tipico e com desordens, além de
promover engajamento motor adequado. Em intervencdes com criancas obesas, Berleze
(2008) relatou reducdes no indice de massa corporal e aumento do engajamento motor,

destacando a eficacia desse enfoque para diversas condi¢Ges de desenvolvimento.
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Estudos como os de Nobre (2013) e Zanella (2017) investigaram os efeitos de
programas de intervencdo focados na maestria em criangas de contextos vulneraveis. O
primeiro autor observou melhoras significativas no desempenho motor em grupos
interventivos, mas resultados inconsistentes no desempenho escolar, com apenas um
contexto mostrando progresso significativo. A intervencdo teve um papel secundario em
relacdo ao desempenho académico, e déficits nas habilidades escolares sugerem que a escola
ndo esta cumprindo seu papel primario no desenvolvimento cognitivo. Zanella (2017) por
outro lado, encontrou melhoras significativas tanto no desempenho motor quanto nas
habilidades de leitura, escrita e matematica das criangas do grupo interventivo em
comparagéo ao grupo controle.

Esses resultados reforcam a importancia dos programas de intervencdo motora bem
estruturados e baseados em teorias motivacionais para promover o desenvolvimento global
da crianca. Pois com o aumento de casos de atrasos motores na infancia, torna-se
fundamental ndo apenas aplicar tais métodos, mas também compreender e divulgar sua

relevancia para que os educadores possam se apropriar dessa abordagem.

3 METODOLOGIA

O presente estudo também faz parte do projeto guarda-chuva, no qual participaram
da intervencdo 30 criancas, sendo estas 15 do sexo feminino e 15 do sexo masculino, com
idade de 4 a 6 anos, que estavam regularmente matriculadas em uma pré-escola publica
municipal, na cidade de Juazeiro do Norte, estado do Ceara, Brasil. A intervencdo motora
foi realizada entre maio e junho de 2024, nas instalacdes da escola, que ofereciam maior
viabilidade estrutural para a aplicagdo do programa. O processo foi dividido em trés etapas:
pré-teste, intervencdo e pds-teste, 0 que exigiu um periodo mais longo e um suporte
significativo de bolsistas de extensdo, de iniciacédo cientifica e profissionais da Educacédo
Fisica. Para atender a essa demanda, contamos com o apoio de uma equipe de 13 integrantes,
composta por 6 alunos bolsistas da graduacéo e 7 pds-graduandos, todos vinculados aos
grupos de pesquisa intitulados como, Grupo de Estudo, Aplicacéo e Pesquisa em Avaliacéo
Motora (GEAPAM) e o Nucleo de Pesquisa em Atividade Fisica, Esporte e Salde
(NUPAFES) ambos da devida instituicéo.

No inicio, foram realizadas reunides semanais de planejamento e a defini¢do das
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funcgdes dos integrantes da equipe, que foram distribuidos em um cronograma. Além disso,
foram promovidas formacOes para capacitar os membros em relacdo aos instrumentos
utilizados nas coletas de dados com as criangas, bem como sobre 0 CMM para garantir que
todos estivessem preparados para conduzir as atividades de forma eficiente e padronizada.
Os testes realizados no pré e pos intervencdo foram o Teste de Desenvolvimento Motor
Grosso - 3° Edicdo (TGMD-3) validado para criancas brasileiras (Valentini; Zanella;
Webster, 2017), a Escala Pictdrica de Percepcdo de Competéncia Motora também validado
para criangas brasileiras (Valentini et al., 2018), as Func¢des Executivas (Howard; Melhuish,
2017), o Head, Toes, Knees and Shoulder (HTKS) (Wanless et al., 2011; Mcclelland;
Cameron; Duncan, 2014) e avalia¢des antropomeétricas.

O Clima de Motivacdo para Maestria foi a abordagem metodologica adotada, com
base nela realizamos o planejamento das aulas da intervencdo semanalmente, sendo um
método centrado no aluno que permite a crianca ter liberdade para fazer as suas escolhas de
acordo com sua autoconfianca e dominio motor (Valentini, 2005). Foram organizadas em
torno de 16 aulas, com duracdo de 50 minutos. Trés estacGes eram organizadas, utilizando
as habilidades de locomocdo e de controle de objetos, contendo diferentes niveis de
dificuldade (tarefas que ndo sdo nem muito faceis nem muito dificeis), no qual as proprias
criancas escolhiam de forma autbnoma a tarefa e o nivel dela.

As aulas de intervencdo aconteceram 3 vezes na semana (segunda, quarta, sexta), no
patio da escola, dando inicio exatamente as 8:00 horas, porém, chegavamos as 07:30 para
organizar o espaco e filmagem das aulas. A rotina das aulas eram seguidas com 03
momentos como: (1) Introdugdo sobre as habilidades motoras trabalhadas e “regras” para
controle da turma ao longo da sessdo; (2) Execucdo das atividades propostas em trés
estacOes; (3) Situacdo de jogo com as habilidades motoras planejada na aula, finalizando
com uma roda de conversa para discutir as dificuldades e avaliacdo dos esfor¢os dos alunos.
Por se tratar de um projeto guarda-chuva, a presente intervencéo foi registrada por meio de
filmagens, com o objetivo de captar as intera¢fes sociais das criancas, como também

anotacdes em diarios de campo ao longo das aulas.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Essas estratégias para a aprendizagem baseadas no clima motivacional para a
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maestria podem ser vinculadas a tarefa, autonomia, reconhecimento, grupos, avaliacéo e
tempo oportunizadas de forma significativa para a crianca. Especificamente, a estrutura
TARGET comporta tais estratégias, prioriza o interesse dos alunos, incorpora principios
de aprendizagem significativa e contextualizada, e centra a proposta pedagdgica no
interesse do grupo; enfatizando a autonomia e a participacédo individual e ativa no processo
de aprendizagem (Ames, 1992a, 1992b; Valentini, 1997; 1999; 2002; Pick, 2004; Piffero,
2007; Berleze, 2008; Teixeira, 2011). A sigla refere-se as seis dimensdes do cotidiano da
sala de aula:

Tarefa: o interesse da crianga em aprender crescem quando as tarefas propostas
trazem variedade, novidade e desafios, oferecendo oportunidades de descoberta e
resolucdo de problemas. Esse interesse é maior quando as atividades estdo alinhadas as
necessidades individuais, com metas de curto prazo. As atividades elaboradas eram
planejadas em diferentes niveis, com e sem imprevisibilidade, como, por exemplo, na
habilidade de arremesso por cima de forma previsivel, era colocado vérios alvos com
diferentes alturas na parede, desde mais baixo ou mais alto que a crianca. Como também
haviam as distancias para acertar os alvos, ou seja, a crianga posicionada mais proximo ou
mais distante dos alvos com o intuito de acerta-los. Outra tarefa atendendo a mesma
habilidade de forma imprevisivel foi, dois professores, um de frente para o outro com uma
determinada distancia, lancava um arco um para o outro. Tinham varias demarcacfes no
chdo para a crianga se posicionar mais proximo ou distante do arco em movimento, com o
intuito de arremessar e acertar a bola dentro do arco. Este exemplo de atividade contempla
0 dominio da tarefa que 0 CMM propde a fazer, elaborando atividades para atender as
criancas com diferentes niveis de dificuldade (citar o clima). Ressalta-se que as atividades
eram conduzidas em 3 estacdes, com base no planejamento de duas habilidades motoras
fundamentais para cada sessdo. Assim, a cada aula uma das estacOes reforcava uma
habilidade trabalhada na aula anterior, de forma combinada.

Autoridade: essa estrutura influencia a natureza da tomada de decisdes entre
professores e alunos. Nas aulas de intervencéo os professores dao o direcionamento durante
as tarefas, monitoram as aulas e estagdes, definindo e reforcando as regras estabelecidas
no inicio das aulas com as criangas, proporcionando também recompensas. Além de
compartilhar com os alunos as responsabilidades de fazerem escolhas durante as tarefas,

os alunos possuiam autonomia de escolher por qual tarefa comecar e por quanto tempo
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ficar. Porém, durante as aulas as criangas eram incentivadas a executarem todas atividades,
a fim de participarem de todas. Destaca-se também que, as criangas possuiam autonomia
em escolher a atividade de acordo com seu grau de dificuldade, como, realizando mais
perto, mais distante, com muita for¢a ou com menos forca, de acordo com seus esforgos e,
até mesmo autonomia de acrescentar ou criar um movimento que ndo foi planejado para
aprimorar a habilidade motora planejada. Observou-se que as criangas da intervencao
realizavam dessa forma entre pares.

Reconhecimento: se trata do uso informal de recompensas, incentivos e elogios
usado nas aulas de intervencédo para reconhecer os esforcos e realizagdes dos alunos. Era
notorio que as criangas se sentiam mais motivadas quando realizavam as tarefas e eram
reconhecidas pelos seus esforcos individuais. E como forma de reconhecimento pelo
empenho das criancas nas atividades planejadas, sempre reservamos um momento especial
para uma brincadeira que elas adoravam e constantemente pediam para repetir. Essa
atividade era usada como um incentivo extra, reforcando a importancia de sua participacao
e 0 progresso no desenvolvimento das habilidades motoras propostas. Os professores
faziam questdo de destacar que, ao se dedicarem, as criangas estavam aprimorando suas
competéncias com grande habilidade, o que justificava esse momento de celebracéo e
diversdo ao final de cada sesséo.

Grupos: onde os professores podem aumentar a motivacao dos alunos fornecendo
oportunidades de grupos flexiveis e heterogéneos, no caso da intervengdo eram as proprias
criangas que criavam seus grupos, portanto eles tinham essa autonomia.

Avaliacdo: sdo as estratégias que avaliam o processo de aprendizagem, pois assim
as criancas puderam entender seus processos e esfor¢os através de critérios desafiadores,
porém possiveis de serem alcancados. Durante a intervencdo a avaliagdo era feita por meio
das observacdes dos alunos realizando as tarefas, que foram registradas no diario de campo,
com base nas escutas, observacOes, verbalizacdo espontanea das criancas e
questionamentos acionados pelos professores durante a aula. Ao final da aula, os alunos
também demonstraram feedbacks positivos sobre as atividades realizadas, as estacdes
visitadas e as habilidades motoras desenvolvidas. Além disso, foram elaborados emojis
com as expressdes com, muito feliz, feliz, pouco triste e muito triste a fim de avaliar seus
sentimentos apos participacdo das aulas, na qual foi percebido que a maioria dos alunos se

sentiam felizes em participar.

(c) DOB)|Revista de Extensdo (REVEXT) da Pr6 — Reitoria de Extensdo (PROEX) da Universidade Regional do
Cariri — URCA - Crato-Ceara. ISSN 2764 - 1872|v.4 |n. 1|p. 62-75] jan. - jun. |2025.



REVEXT Revista de Extens&o da Universidade Regional do Cariri —- URCA

Tempo: é o ritmo de aprendizagem de cada crianga, onde a organizacao das aulas
flexiveis devera proporcionar experiéncias e tempo adequado para que todas as criangas
executem suas atividades para aprimorar suas habilidades. O tempo de cada aula da
intervencdo era de 50 minutos, para que as criangas participassem das 3 estacOes, sendo
realizadas 3 vezes por semana.

Cada dominio da estrutura TARGET era realizado dentro de uma rotina de aula que
dava inicio com uma roda de conversa, e apresentacao dos professores e alunos, em seguida
era feita a explanacdo do conteido por meio de perguntas e explicacdes em cada estacao,
estabelecimento de regras, e posteriormente dando inicio as tarefas. Este cenério era
entendido como o primeiro momento. No segundo momento, era exposto as estacfes, na
qual ficava com 2 pessoas responsaveis para incentivar a participacdo das criangas, e outras
3 pessoas escreviam no diério de campo com base nas observacdes, escutas e verbalizagdo
espontanea das criangas e questionamentos acionados pelos professores durante a aula para
auxiliar no outros projetos vinculados a esta intervencdo. Por fim, no Gltimo momento, era
elaborado situacdo de jogo, para posteriormente finalizar com feedbacks positivos sobre as
habilidades motoras aprendidas nas estacGes, além da demonstracdo das emocgOes das
criancas de como elas se sentiam sobre a aula de cada dia.

Com base no que foi posto, 0o CMM é um metodo centrado no aluno, que trabalha
com a importancia de elaborar aulas que atendam todos os alunos, desde os menos
habilidosos para os mais habilidosos em uma sesséo (Valentini; Rudisill; GoodWay, 1999).
Pode-se perceber que as criangas interagiram entre si e utilizaram sua criatividade para
modificar ou incrementar novos movimentos as habilidades motoras desenvolvidas durante
a intervencdo. Embora se tenha pontos positivos ao utilizar este método, por outro lado,
trabalhar com criangas nesta faixa etaria possui alguns desafios, ao propor atividades
direcionadas as habilidades motoras fundamentais, no qual a ludicidade ndo esta somente
ao explicar a execu¢do do movimento, como também € importante a criacdo de historinhas
que utilizam a imaginacao para continuar a tarefa. Os estudos e planejamentos semanais
possibilitaram pensar em solucdes a partir das trocas de conhecimentos e experiéncias entre

os professores e graduandos do curso de Educacéo Fisica.

5 CONSIDERACOES FINAIS
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Para atender as diversas necessidades das criancas, sejam elas com ou sem atraso
motor, é necessario que o professor implemente estratégias motivacionais que possam
influenciar de forma positiva as conquistas motoras dos alunos, uma vez que ambientes
criados para promover uma aprendizagem significativa desenvolvem alunos motivados que
atingirdo o sucesso escolar. Assim, o objetivo deste estudo foi relatar a experiéncia de um
programa de intervencdo motora que utiliza o Clima de Motivagdo para Maestria,
ressaltando as potencialidades e limitacGes dessa abordagem metodologica.

O CMM permitiu, especialmente ao professor de Educacdo Fisica, criar experiéncias
motoras que atendam as necessidades de criangas com diferentes niveis de habilidade e
experiéncia. Além disso, observou-se que 0 método possibilitou a autonomia dos alunos(as),
colocando as criancas no centro de suas proprias conquistas e estimulando o
desenvolvimento pessoal e a superacdo de desafios. Sendo assim, as estratégias
motivacionais foram eficazes para auxiliar as criancas no envolvimento ativo da sua propria
aprendizagem e engajamento em estratégias que busquem facilitar o desenvolvimento de

suas habilidades..
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