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RESUMO

As doencas negligenciadas afetam majoritariamente populacdes em situacdo de
vulnerabilidade social, sendo prevalentes em paises de baixa e média renda. Nesse cenario,
a extensdo universitaria configura-se como estratégia fundamental para a formacdo critica
de profissionais comprometidos com a salde coletiva. Este estudo tem como objetivo relatar
a experiéncia da extensdo académica e sua contribuicdo para a formacdo em doencas
negligenciadas, a partir de capacitagdes sobre hanseniase e tuberculose. Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, baseado nas a¢bes promovidas pela Liga
Académica de Doencas Negligenciadas (LIDONE) e pelo Projeto Habilidades e Praticas em
Saude Coletiva (HPSC), realizadas entre setembro e outubro de 2024, junto aos seus
membros, na Universidade Regional do Cariri. As capacitacfes ocorreram por meio de aulas
expositivas, praticas em duplas e atividades avaliativas interativas, com duragdo média de
quatro horas. Foram abordados temas como aspectos epidemiologicos, diagnostico precoce,
esquemas terapéuticos, prevencdo, manejo clinico e estratégias de busca ativa. Conclui-se
que a vivéncia extensionista contribuiu para o fortalecimento de competéncias técnicas,
comunicacionais e reflexivas, além de promover o protagonismo discente frente as doengas
negligenciadas.
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ACADEMIC EXTENSION AND ITS CONTRIBUTION TO TRAINING IN
NEGLECTED DISEASES: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT

Neglected diseases are a group of illnesses that predominantly affect socially vulnerable
populations, especially in low- and middle-income countries. The importance of academic
extension in tackling these diseases stands out. The aim was to report on the experience of
academic extension and its contribution to training in neglected diseases. This is a descriptive
study, reporting on the experience of tuberculosis and leprosy developed by the Academic
League in Neglected Diseases (LIDONE) and the Skills and Practices in Collective Health
Project (HPSC), from September to October 2024, which were carried out with its members.
The training took place at the Regional University of Cariri, through lectures, paired practices
and interactive assessments lasting 4 hours. These provide a more in-depth understanding of
epidemiological aspects, the importance of early diagnosis, treatment, prevention, appropriate
management, active search and improve the comprehensiveness of health care. The conclusion
is that the training courses, through peer involvement, provided important moments for the
students' education in relation to neglected diseases.

Keywords: Neglected Diseases. Leprosy; Tuberculosis; Permanent Health Education;
Teaching.

1 INTRODUCAO

A Extensdo Comunitaria promove uma insercdo muatua entre universidade e
comunidade, permitindo ndo s6 uma aproximacdo das realidades comunitarias, mas também
acolhendo a participacdo ativa dessas comunidades em atividades de extensdo, pesquisa e
ensino. Essa dindmica possibilita que a universidade se torne um espacgo mais aberto e inclusivo,
favorecendo a efetiva colaboracéo e o didlogo (Bernardo; Cruz, 2024).

Nesse sentido, a vivéncia extensionista oferece aos académicos uma experiéncia
diversificada e aproximacdo com a realidade profissional, além de oportunizar a articulacdo de
contetidos tedrico-préatico e socializagcdo do conhecimento (Sousa et al., 2019). Tal pratica tem
papel essencial para formar profissionais capacitados e aprimorar a qualidade dos servicos de
salde, na perspectiva de intensificar a atencdo a salde na comunidade, pois possibilita uma
troca de conhecimentos e valores entre a universidade e 0 meio social (Sa et al., 2022; Sousa et
al., 2019).

As préticas de Educacdo Permanente em Saude (EPS) realizadas por extensionistas,

supervisionadas por orientadores e colaboradores, possibilitam a abordagem de temas diversos,
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0 que contribui para a formacdo académica. Essas praticas se tornam eficazes no
desenvolvimento dos estudantes, pois estimulam a busca pela resolucdo de problemas e a
criacdo de um pensamento critico-cientifico. Além disso, subsidiam o0s conhecimentos
necessarios para a prevencao, diagndstico e tratamento de endemias e doencas locais (Xavier et
al., 2024).

Nesse sentido, destaca-se 0 papel da extensdo universitaria como eixo estruturante da
formacdo em salde coletiva, especialmente no contexto das doengas negligenciadas, conforme
demonstrado por dois importantes projetos da Universidade Regional do Cariri (URCA): a Liga
Académica de Doencas Negligenciadas (LIDONE) e o Projeto Habilidades e Praticas em Saude
Coletiva (HPSC). A LIDONE atua na integracdo ensino-servico-comunidade, com foco na
tuberculose e na hanseniase, contribuindo para o fortalecimento das redes de cuidado e
vigilancia em saude na regido do Cariri cearense. Ja o HPSC, por meio de atividades
extensionistas supervisionadas, busca desenvolver competéncias como pensamento analitico,
tomada de decisdo e atuacdo em contextos reais e complexos da satde publica.

Tais iniciativas reforcam o compromisso com a formacdo de profissionais criticos,
sensiveis as iniquidades em saude e preparados para enfrentar os desafios impostos pelas
doencas negligenciadas. As acdes de educacdo em saude, busca ativa de casos e articulacédo
com os servigos locais promovem, ainda, a inser¢do qualificada dos estudantes na realidade
social dos territérios, contribuindo para praticas mais integradas, resolutivas e comprometidas
com os principios do Sistema Unico de Saude (SUS) (Oliveira et al., 2017).

Diante do exposto, objetivou-se relatar a experiéncia da extensdo académica e sua
contribuicdo para a formacdo em doencas negligenciadas, a partir de capacitacbes sobre a

hanseniase e a tuberculose.

2 REVISAO DE LITERATURA

As doencas negligenciadas sdo um grupo de enfermidades que afetam
predominantemente populacdes em situacdo de vulnerabilidade social, especialmente em paises
de baixa e média renda. Essas doencas recebem pouca atencdo no desenvolvimento de
tratamentos e politicas de salde, apesar de sua alta carga de morbidade e mortalidade,
comprometendo a qualidade de vida das pessoas e gerando um grande impacto socioeconémico
(WHO, 2023a).
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Dentre as doencas negligenciadas, destaca-se a hanseniase, que consiste em uma doenca
infecciosa causada pelo bacilo &lcool-&cido resistente Mycobacterium leprae. Embora seja
tratavel, a hanseniase ainda é endémica em diferentes regides do mundo.

No Brasil, ainda é considerado um grande problema de salde publica, pois esta
fortemente associado a fatores como pobreza, acesso precario & moradia, alimentacgdo, saude e
educacéo (Brasil, 2024).

Em 2021, 106 paises reportaram 140.594 novos casos da doenga, nos quais a taxa de
deteccdo aumentou 10,2%, quando comparada com o ano de 2020. Na América foram
comunicados 19.826 (14,1%) dos casos, dos quais 18.318 (92,4%) ocorreram no Brasil, que
ocupa o segundo lugar entre os paises com maior nimero de casos de hanseniase no mundo,
seguido pela Indonésia. Dentre as unidades de federacao brasileiras, o estado do Cearé registrou
mais de mil novos casos de hanseniase no mesmo periodo (Brasil, 2024).

Nesse aspecto, a avaliacdo e deteccdo precoces da hanseniase sdo pontos cruciais para a
reducdo de casos e controle dos contatos, haja vista que a disseminac¢do da doenga ocorre pela
pessoa infectada com alta carga bacilar que ndo iniciou o tratamento (Brasil, 2024).

Outra patologia compreendida como doenca negligenciada € a tuberculose (TB), que se
configura como uma doenga infecciosa causada pelo Mycobacterium tuberculosis, que afeta
principalmente os pulmdes, embora possa atingir outros érgdos do corpo. Apesar de ser uma
das doencas mais antigas da humanidade, a tuberculose continua representando um grave
problema de salude publica em vérias partes do mundo, especialmente em paises em
desenvolvimento, embora seja evidente a existéncia de métodos eficazes de prevencéo,
diagnostico e tratamento, sendo curdvel na maior parte dos casos (WHO, 2023b).

Em 2022, a tuberculose foi a segunda principal causa de morte por agente infeccioso no
Brasil, ficando atras apenas da COVID-19, causada pelo coronavirus SARS-CoV-2. Além
disso, mais de 80 mil pessoas continuam a ser diagnosticadas com a doenga anualmente no pais
(Brasil, 2024).

Diante desse cenario, ressalta-se a importancia da capacitagdo sobre hanseniase e
tuberculose, com o objetivo de controlar os casos e a transmissao dessas doencas. Com foco na
responsabilidade social, a integracdo e a capacitacdo oferecidas pelos dois projetos visam
subsidiar a formacéo académica em doencas negligenciadas, fortalecendo as experiéncias de

ensino, servico e comunidade.
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3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, acerca da colaboracéao
entre os membros da LIDONE e do Projeto de Extensdo de HPSC, ambos vinculados a
URCA, cujo foco estd nas atividades programadas de capacitacdo para os integrantes dos
projetos. Nesse sentido, a LIDONE, iniciada no ano de 2015, é formada por discentes dos
cursos de Graduacdo em Enfermagem e Medicina. Quanto ao HPSC, este teve inicio em 2019
e € composto por membros voluntéarios dos cursos de Graduacdo de Enfermagem, Biologia,
Educacao Fisica, Medicina, Fisioterapia e Odontologia.

A parceria entre LIDONE e 0 HPSC tem promovido ac¢des de educacdo em salde e o
cuidado integral do usuario/familia e comunidade, na busca da integralidade da atencéo a saude.
Além disso, os projetos visam contribuir para a formacdo complementar, preparando 0s
estudantes para enfrentar os desafios da saude publica e a promocéo da satde de maneira efetiva
e humanizada, integrando teoria e pratica no processo formativo académico.

A proposta foi possibilitar aos académicos uma aproximacao tedrico-pratica, no que se
refere ao enfrentamento de doencas negligenciadas, com foco em TB e hanseniase. Além de
desenvolver competéncia de uma pratica humanizada e de qualidade em Saude Coletiva.

As capacitacdes ocorreram de forma presencial, no campus da URCA, e foram
desenvolvidas nos meses de setembro e outubro de 2024, no periodo da tarde. Essas atividades
foram realizadas em parceria entre os membros da LIDONE e do HPSC, para isso foi elaborado
um cronograma prévio com roteiro das apresentacdes e carga horaria, em que foi estabelecido
um tempo maximo de 2 horas para cada tematica, perfazendo um total de 4 horas.

As capacitagdes foram ministradas por membros da liga e do projeto, que contaram com
a supervisdo da professora coordenadora e com a presenca de cerca de 11 ouvintes, em que
foram adotados os seguintes temas: “Hanseniase: avaliacdo e identificacdo de novos casos” e
“Tuberculose: Avaliacdo e Identificacdo de Novos Casos”. Utilizou-se da estratégia de ensino-
aprendizagem em que foram abordados 0s conhecimentos tedrico-praticos sobre tuberculose e
hanseniase, a qual foi dividida em dois momentos.

No primeiro momento, foi realizada uma aula expositivo-dialogada, com apresentacao

de slides em que foram abordados os conceitos iniciais, fisiopatologia e via de transmissdo. No

Revista de Extensdo (REVEXT) da Pré — Reitoria de Extensdo (PROEX) da Universidade Regional do Cariri — URCA - Crato-
Ceara. ISSN 2764 - 1872|v.4 |n. 1|p. 169-181] jan. - jun. |2025.



Revista de Extenséo da Universidade Regional do Cariri —- URCA
REVEXT

segundo momento, adotou-se a atividade préatica de hanseniase por meio da aplicagdo do teste
de sensibilidade, com o auxilio dos seguintes materiais: algodédo, lanterna, tubo de ensaio,
alfinetes, monofilamentos, além de realiza¢ao da palpacéo dos nervos, especificamente o nervo
ulnar durante a pratica. Também foi apresentada a ficha de avaliacdo da prevencdo de
incapacidades.

Para a TB, realizou-se a avaliacdo do aprendizado, em que se aplicou um jogo de
perguntas com abordagens sobre as medicacg0es, teste de escarro e sintomatologia. Durante as
capacitacOes, os estudantes tiveram a oportunidade de esclarecer suas duvidas ou contribuir
com informacoes. Os resultados foram expostos em categorias de acordo com 0s momentos de

capacitacdo e discutidos conforme a literatura sobre as teméticas.

4 RESULTADOS ENCONTRADOS

Os encontros de capacitagdo tiveram como objetivo proporcionar uma compreenséo
aprofundada dos aspectos epidemioldgicos, a importancia do diagndstico precoce, as opg¢des de
tratamento, além de estratégias de prevencao e manejo adequado, com o intuito de melhorar o

prognostico e interromper a cadeia de transmissdo da hanseniase e da TB.

4.1 CAPACITACAO SOBRE A HANSENIASE

A capacitacdo sobre hanseniase contou com a participacdo de aproximadamente onze
estudantes de diferentes semestres da graduacdo em salde, todos integrantes da LIDONE e do
Projeto HPSC (Figura 1). As atividades foram supervisionadas pela coordenadora da liga e do
projeto de extensdo, garantindo o apoio pedagdgico necessario ao desenvolvimento das acdes.

A conducéo do contetdo tedrico ficou a cargo da bolsista da LIDONE, que abordou os
principais aspectos clinicos da doenga, com énfase nos sinais de alerta, classificacdo operacional
e estratégias de diagndstico precoce. Na sequéncia, foi realizado um momento pratico em

duplas, que possibilitou aos académicos o manuseio de materiais utilizados na avaliacdo
neuroldgica simplificada, como termdmetro, monofilamento e palito de algoddo. Durante essa
etapa, cada participante péde realizar testes de sensibilidade térmica, dolorosa e tatil, além de
executar ao menos uma palpacao de nervo periférico.

Ao final da capacitacdo, foi aplicado um teste avaliativo com apoio de imagens clinicas,

a fim de revisar os principais tipos de hanseniase e reforgar os conhecimentos adquiridos. O
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encontro foi encerrado com uma roda de conversa, na qual os participantes discutiram a
relevancia da temética para a formacéo académica, reconhecendo a importancia da abordagem

pratica e sugerindo melhorias para as capacitacdes futuras.

Figura 1 — Extensdo académica e sua contribui¢cdo na formacdo em Hanseniase, Crato- CE,
2024.

Fonte: Arquivo LIDONE.

4.2 CAPACITACAO SOBRE TUBERCULOSE

A capacitagcdo sobre tuberculose contou com a participagdo de sete estudantes
vinculados & LIDONE e ao Projeto HPSC, sob a conducdo de dois académicos responsaveis
pela mediacéo do encontro e pela explanacdo do contetdo tedrico. Durante a atividade, foram
abordados temas centrais para 0 manejo clinico da tuberculose, como 0 uso adequado das
medicacdes, a interpretacdo de sinais e sintomas e a realizacdo do teste de escarro. Os
participantes tiveram a oportunidade de esclarecer duvidas especificas sobre a conduta frente
aos €asos, 0 esquema terapéutico e o acompanhamento dos pacientes.

Destacou-se, nesse contexto, a importancia estratégica da equipe de Saude da Familia
na coordenacao do cuidado as pessoas acometidas pela tuberculose, considerando sua atuagédo
tanto no diagnostico quanto na adesdo ao tratamento. Durante as discuss@es, alguns membros
relataram dificuldades prévias em relagcdo ao conhecimento dos esquemas medicamentosos, 0
que evidenciou a contribuicao da capacitacdo para o aprimoramento técnico.

Também foi enfatizada a relevancia da busca ativa de sintomaticos respiratorios e a

solicitacdo oportuna da baciloscopia como estratégias fundamentais para o controle da doenca
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nos territorios. Ao final do encontro, aplicou-se um quiz interativo com perguntas e respostas,
seguido por uma roda de conversa para troca de impressoes e esclarecimento de diavidas. Os
participantes destacaram a importancia da atividade para sua formacéo, especialmente por aliar

teoria, pratica e didlogo em um ambiente colaborativo de aprendizagem (Figura 2).

Figura 2 — Extensdo académica e sua contribuicdo na formacgdo em Tuberculose, Crato- CE,
2024.

Fonte: Arquivo LIDONE.

5 DISCUSSAO

A experiéncia extensionista e sua contribuicdo para a formagdo em doencas
negligenciadas permitiram aos participantes reconhecer a importancia da atuacéo colaborativa no
enfrentamento dos desafios relacionados ao cuidado de pessoas acometidas pela hanseniase e
pela tuberculose. As capacitagdes realizadas integraram momentos tedricos e praticos,
favorecendo o desenvolvimento de uma aprendizagem significativa e o aprimoramento da
formacé&o profissional dos estudantes.

Essas atividades também promoveram maior aproximacdo entre o conhecimento
académico e a realidade dos servicos, por meio de dindmicas em duplas e estratégias de
avaliacdo interativa. Fundamentadas na abordagem de educacdo entre pares, contribuiram para
o fortalecimento do trabalho em equipe e a ampliagdo das competéncias necessarias a atuagdo
em saude coletiva, alinhando a formacdo universitaria as demandas concretas do SUS.

Nessa perspectiva, a extensdo académica consolida-se como uma ferramenta
fundamental no contexto universitario, ao articular saberes e praticas que qualificam a formacao
profissional, com foco em uma atuacdo critica, ética e socialmente comprometida. Resultados
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semelhantes foram identificados em um relato de experiéncia realizado em outra area do
conhecimento, no qual também se evidenciou a percep¢do positiva dos discentes quanto ao
papel da extensdo na formacdo académica, destacando-se aspectos como a integracdo entre
teoria e préatica, o desenvolvimento de habilidades comunicacionais e a ampliacdo de
oportunidades formativas (Sznitowski et al., 2024).

Como parte integrante do tripé ensino-pesquisa-extensdo, a extensdo universitaria
assume um papel estratégico na formacéo cidada@ dos estudantes, ao inseri-los em realidades
sociais diversas e incentiva-los a construcdo de praticas transformadoras. No campo da saude,
esse processo torna-se ainda mais relevante, sobretudo quando associado & educacdo em salde
e ao cuidado integral. Nessas vivéncias, 0s estudantes ndo apenas aplicam seus conhecimentos,
mas ampliam sua compreensao sobre as necessidades dos territorios, os determinantes sociais
do adoecimento e as desigualdades no acesso aos servigos.

Para que essas acOes extensionistas sejam efetivas, torna-se essencial considerar o
cenario epidemioldgico local, realizar diagndsticos situacionais e planejar intervencées voltadas
as populacdes mais vulnerdveis, como aquelas acometidas por doengas infecciosas e
negligenciadas (Silva et al., 2023). Nesse contexto, a Educacdo Permanente em Saude (EPS)
emerge como um pilar estratégico, ao incentivar a reflexdo critica sobre as praticas profissionais
e facilitar a adaptacdo as novas demandas do sistema de salde, como a gestdo qualificada das
doencas negligenciadas.

A insercdo dos estudantes em atividades praticas, como as desenvolvidas pelas Ligas
Académicas, potencializa esse processo formativo, promovendo o aprendizado colaborativo
entre discentes, a aplicacdo do conhecimento tedrico em contextos reais e o0 enfrentamento de
desafios cotidianos da pratica em saude — elementos fundamentais para a construcdo de uma
formacdo pautada pelos principios da salde coletiva (Figueiredo et al., 2022; Pontes et al.,
2021).

Alem de qualificar a formacg&o individual, a atuacdo extensionista voltada as doencas
negligenciadas favorece o desenvolvimento de competéncias interprofissionais, fundamentais
para o enfrentamento dessas condi¢cdes complexas. A hanseniase e a tuberculose, por exemplo,
exigem uma abordagem integrada, que articule diferentes saberes e praticas entre 0s diversos
niveis de atencéo e entre os profissionais de salde (Netto; Farias, 2024).

Nesse contexto, as vivéncias extensionistas em equipe, promovidas por projetos como a

LIDONE e o HPSC, contribuem para a construcdo de uma préatica colaborativa e dialdgica,
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centrada nas necessidades dos usuarios e orientada pelos principios da integralidade e da
equidade.

Destaca-se, ainda, o potencial dessas atividades na promocdo do vinculo com a
comunidade e no fortalecimento do papel social da universidade. A formagdo voltada as
doencas negligenciadas, quando realizada em diadlogo com os territérios e com participacao
ativa da populacdo, favorece ndo apenas o aprendizado dos estudantes, mas também o
empoderamento comunitario e a visibilidade de problemas muitas vezes silenciados (Araujo et
al., 2024). Dessa forma, as experiéncias extensionistas ndo apenas impactam 0 percurso
formativo dos académicos, como também contribuem para a transformacdo das realidades
locais, reafirmando o compromisso da universidade com a justica social e o direito a saude.

Dessa forma, o continuo investimento em a¢des de educacdo permanente, por meio de
capacitacOes voltadas para doencas negligenciadas, contribui para mudancas significativas nas
praticas formativas e assistenciais. Tais iniciativas promovem o desenvolvimento de
habilidades técnicas e relacionais e estimulam trocas de experiéncias em espacos que envolvem,
de forma integrada, estudantes, profissionais de salide e a comunidade (Figueiredo et al., 2022).
Portanto, as atividades de extensdo universitaria, quando articuladas a EPS, configuram-

se como um caminho promissor para a formag&o critica e emancipadora de futuros profissionais
da salude. Ao promoverem a interacdo entre diferentes atores e o enfrentamento de
problematicas reais, essas acdes ndo apenas qualificam o processo formativo, mas também
contribuem para transformacdes concretas nas praticas de cuidado, alinhadas aos principios da

saude coletiva e as diretrizes do SUS.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia vivenciada pelos membros da LIDONE e do Projeto HPSC, por meio das
capacitacbes em hanseniase e tuberculose, reforcou a extensdo universitaria como eixo
estruturante da formacéo em saude coletiva e como ferramenta académica de articulacéo entre
ensino, servico e comunidade. As atividades desenvolvidas, pautadas na EPS e na metodologia
de educacdo entre pares, favoreceram a integracdo entre teoria e pratica, ampliando a
compreensdo sobre o cuidado integral as pessoas acometidas por doencas negligenciadas.

Além disso, evidenciaram a importancia da busca ativa, do diagnéstico precoce e da

atuacdo colaborativa como estratégias centrais para o enfrentamento desses agravos em
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contextos de vulnerabilidade. Assim, a vivéncia extensionista contribuiu para o fortalecimento
de competéncias técnicas, comunicacionais e reflexivas, além de promover o protagonismo

discente frente as doengas negligenciadas.
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